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Cari genitori,
con questo “libretto” vogliamo darvi il benvenuto alla Scuola Sant’Angela Merici , offrirvi 
uno strumento che possa aiutarvi a vivere al meglio l’inizio di questo nuovo percorso e darvi 
le indicazioni necessarie per iniziare quest’ avventura.

L’AMBIENTAMENTO 
L’ambientamento ci piace considerarlo come l’inizio di un viaggio che vede coinvolti
genitori, insegnanti e bambini che insieme iniziano a camminare uno affianco all’altro per 
conoscersi, fidarsi, stringere legami. All’inizio di questa avventura, i bambini, si ritroveranno 
in uno spazio nuovo, pieno di cose e persone sconosciute, con altri bambini con cui dover 
condividere giochi e attenzioni, e con diverse abitudini e regole da conoscere e osservare. 
Spesso, agli occhi del genitore, tutto questo sembra troppo difficile o spaventoso:
in realtà, se avviene in maniera graduale e con le giuste attenzioni, è una grande
opportunità di crescita. Di questo percorso faranno parte anche il pianto, la ribellione, le 
emozioni come la nostalgia o la paura verso il nuovo: per il bambino sono da considerarsi 
esperienze del tutto naturali ed evolutive. Crescere è esplorare, conoscere, cambiare, vivere 
una difficoltà e accorgersi di poterla superare.
Anche se può sorprendere, le difficoltà maggiori nel periodo di ambientamento spesso 
non sono quelle dei bambini ma dei genitori che non riescono a staccarsi dal bambino o 
bambina con serenità. Le preoccupazioni, la difficoltà nel fidarsi delle insegnanti che si 
prendono cura del bambino, il sentirsi in colpa se piange al momento del saluto, l’attacco 
di gelosia verso l’educatrice o la sensazione di abbandono, sono tutte emozioni comuni e 
comprensibili soprattutto tra genitori alla prima esperienza, che vanno riconosciute dentro 
di sé e gestite in maniera consapevole. In caso contrario, il rischio è quello di cadere in re-
azioni eccessive e comportamenti educativamente controproducenti che impediscono al 
bambino di vivere un’esperienza di crescita positiva.



I COMPITI
In questa nuova avventura il compito dell’insegnante è quello di sostenere il bambino, 
rassicurandolo creando una relazione di fiducia, nella quale il bambino si senta
compreso e accolto. 

Ogni bambino esprime il proprio vissuto emotivo in maniera diversa, non solo con il 
pianto, ma anche attraverso altri canali come ad esempio la pipì addosso, la richiesta 
del ciuccio, l’irrequietezza, la difficoltà ad addormentarsi, i morsi o i graffi ecc.
A volte può succedere che il bambino non abbia immediata consapevolezza del
cambiamento, perché attratto e incuriosito dalla novità dei giochi e dell’ambiente, 
quindi potrebbe manifestare il pianto qualche mese più tardi, quando cala
l’aspetto della novità e subentra la routine. Il bambino improvvisamente si accorge 
che la separazione dai genitori non è da lui gestibile ed è allora possibile che
manifesti le reazioni al distacco fino a quel momento inibite.

Compito del genitore è di aiutare il proprio figlio a manifestare o verbalizzare, anche 
a casa, le emozioni che il piccolo sta vivendo, entrando in un rapporto empatico e
rassicurante. La fiducia che il bambino sentirà da parte degli adulti che lo circondano, 
gli farà vivere di riflesso la fiducia, nelle sue capacità di affrontare una nuova ed
emozionante avventura. E’ grazie all’aiuto dei genitori che le insegnanti diventeranno 
un riferimento affettivo per i bambini. 

Insieme insegnanti e genitori dovranno costruire attraverso delle relazioni di
scambio, un confronto e rispetto reciproco un’alleanza educativa che rispecchi il
progetto educativo della scuola, ma anche faccia sentire i genitori accolti e predisposti 
a una relazione di fiducia e di condivisione, più questa sinergia sarà forte maggiore 
sarà il sostengono che insieme riusciremo a dare ai bambini e bambine della Scuola 
Sant’ Angela nel loro processo di crescita.



SUGGERIMENTI
ATTEGGIAMENTI SI:

Il momento del distacco e del ricongiungimento dovrebbe essere fatto sempre, se 
possibile, dalla stessa persona. 
E’ importante rassicurare il bambino “vado a lavorare poi torno a prenderti” , la più 
grande paura del bambino è quella di essere abbandonato. 
Il distacco deve essere veloce: più vi fermate e più diventa difficile la separazione 
per entrambi. 
Aspettatevi lacrime: all’inizio tutto è nuovo e bello, ma poi il bambino capisce che 
deve rimanere senza di voi e potrebbe cominciare la crisi. 
Abbiate fiducia nelle insegnanti, perché quanto voi desiderano il bene e la serenità 
dei bambini. 

ATTEGGIAMENTI NO:
Lasciarsi prendere dall’ansia. 
Continuare a salutarlo e non decidersi ad andare.
Nascondersi per vedere quello che succede.
Portarlo a scuola e poi riportarlo a casa.
Frequentare in modo sporadico e saltuario. 
Non fate confronti con altri bambini. 

CALENDARIO DELL’INSERIMENTO 
L’ambientamento alla scuola Sant’Angela Merici avviene in modo graduale creando 
una stretta collaborazione tra educatrice di riferimento e famiglia, così da potenziare 
il ruolo attivo di ogni singolo bambino, valorizzare le sue competenze nell’esplorare 
il nuovo ambiente, e di riconoscere la sua capacità di entrare a farne parte in modo 
positivo.
Venerdì 2 settembre 2022 ore 16.00 FESTA ACCOGLIENZA con mamma e papà 
SETTIMANA DAL 5 AL 9 SETTEMBRE 2022

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

9.30-9.45

9.30-9.45

9.30-9.45

9.30-9.45

9.15-9.30

11.30-11.45

11.30-11.45

12.45-13.00

14.45-15.00

15.45-16.00

Presenza genitore

Facoltativa presenza genitore

Senza presenza genitore

Senza presenza genitore

Senza presenza genitore



In caso le autorità competenti ci comunichino l’obbligo di ingressi/uscite scaglionate 
vi verrà comunicato l’orario dettagliato da rispettare.  Il servizio di anticipo e posticipo 
se attivato avrà inizio da lunedì 12 settembre 2022.  Per gli ambientamenti in corso 
d’anno l’inserimento verrà concordato con le educatrici.

CALENDARIO SCOLASTICO

L’attività didattica sarà sospesa nei seguenti giorni: 31 ottobre 1 novembre 2022: 
festa di Tutti i Santi 
7-8-9 dicembre 2022: S. Patrono e Immacolata 
Dal 23 dicembre 2022 al 6 gennaio 2023: vacanze natalizie
24 febbraio  2023: Carnevale 
Dal 6 al 11 aprile 2023: Vacanze Pasqua 
24 e 25 aprile 2023: Anniversario della Liberazione 
1 maggio 2023:Festa del lavoro
2 giugno 2023: Festa Nazionale della Repubblica

ORARI

Per il buon funzionamento della scuola e delle attività didattiche si ricorda alle
famiglie l’importanza del rispetto degli orari sia d’ingresso che d’uscita. 

La Scuola Sant’Angela Merici è aperta dal lunedì al venerdì dalle ore 9,00 alle ore 16.30.
L’accoglienza e il ricongiungimento, per rispettare quanto richiesto dalle autorità 
competenti in materia di prevenzione al contagio da Covid 19, potrebbe avvenire in 
modo scaglionato in base al gruppo di riferimento.

La scuola prevede con un numero minimo di iscritti l’attivazione dei servizi “orario 
anticipato” dalle ore 8,00 alle ore 9,00 e il servizio di “orario posticipato” dalle ore 16,30 
alle ore 18,00.



OCCORRENTE
SEZIONE PRIMAVERA
 

Una sacchetta con un cambio completo e adatto alla stagione
(mutande, canottiera , calze, pantaloni, maglietta). 
Un asciugamano piccolo da bambino per viso , (con asola per poter essere appeso) 
Un asciugamano piccolo da bidè
Una sacca contenente: due lenzuola da lettino senza angoli 
Una sacchetta con 5 paia di calze antiscivolo
Una sacchetta contenente 5 bavaglie
Una sacchetta per il materiale sporco
Un pacco di pannolini
Un raccoglitore ad anelli completo di cartelline trasparenti

OCCORRENTE
SCUOLA DELL’INFANZIA

Una sacchetta con un cambio completo e adatto alla stagione
(mutande, canottiera , calze, pantaloni, maglietta). 
Un asciugamano piccolo da bambino per viso (con asola per poter essere appeso) 
Per chi dorme una sacca contenente: due lenzuola da lettino senza angoli
Un paio di ciabattine con lo strappo 
Una sacchetta con un  tovagliolo
Un raccoglitore ad anelli completo di cartelline trasparenti 



Via Cagliero, 24 - 20125 Milano
Tel. 02.36752880

scuola@scuolesantangela.it
www.scuolesantangela.it


